
ORTOPEDIVECKAN 2023 
Vart är vi på väg? Ortopedin nu och i framtiden



Tisdag 29 augusti
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10.00
-

13.00 Kaffe & Registrering

13.00
-

14.00 Invigning

14.00 
-

14.30 Kaffe & Utställning

14.30
-

15.30
Paneldiskussion: Vart är Ortopedin på väg?  
Trender över tid - vad bär framtiden med sig
Moderatorer: Helena Brisby och Anne Garland

AI och andra omvälvande förändringar. Hype eller hopp?  
Li Felländer-Tsai 

Från  Hedenhös till nutid- Hur 3D-printing revolutionerar ortopedin
Nils Hailer

Läkekonsten, dåtid, nutid och framtid
Maziar Mohaddes, Andreas Meunier

Tänd Florences lampa på nytt 
Birgitta Ekstrand

15.30
-

16.15
Populärvetenskaplig föreläsning: Organisk intelligens - människans plats i 
AI-revolutionen
Moderator: Anna Nilsdotter

Andreas Ekström - journalist, författare, föreläsare

16.15
-

17.00
Symposium: Livet som ortoped i Kongo - hinder och möjligheter
Moderator: Ola Rolfson

Urban Berg

16.15
-

17.15
Fria Föredrag: Innovation och nyheter olika områden
Moderatorer: Maziar Mohaddes och Per Wretenberg

6193-A-2304 Knee function and pain are associated with differences in the proteomic 
landscape of knee osteoarthritis

6199-A-2304 Ingen korrelation mellan COL2A1-relaterade sjukdomar och Perthes sjukdom  
En svensk nationell registerstudie med 2.1 miljoner individer

6288-A-2304 3D-printade trabekulära kollagenstrukturer: Ett framtida bensubstitut med 
osteokonduktiva egenskaper?

6333-A-2304 FiberTape för fixation av Vancouver B2 periprostetisk femurfraktur. Är det 
patientsäkert?

6340-A-2304 Locally delivered vancomycin and tobramycin does not result in toxic serum 
levels: preliminary results from the ABOGRAFT trial

6406-A-2304 Realtidsövervakning av fluorescerande biopartiklar ett alternativ till 
traditionella CFU mätningar som mått på luftkvalitet i operationsrum

17.00
-

18.00

Get Together
17.15

-
18.00 Get Together
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08.00
-

08.45
Symposium: Höft från barn till vuxen
Moderatorer: Birgitta Gatenholm och Johan Stubbendorff
 
Behandling av DDH hos nyfödda-forskning och trender i 
Sverige  
Olof Lindén 

Workshifting, ett projekt på höftmottagningen 
Petra Nordström

Höftledsmikroinstabilitet hos unga vuxna
Axel Öhlin

08.00
-

09.15
Fria Föredrag: Ledplastik
Moderatorer: Cecillia Rogmark och Georgios Tsikandylakis

5878-A-2304 Six-Year Follow-Up: Evaluating Mid-Term 
Migration Outcomes of Vitamin E-Stabilized vs. Standard 
Polyethylene Cup in Total Hip Arthroplasty

6272-A-2304 Prevalensen ledproteser i Sverige

6348-A-2304 CT-RSA för slitagemätning uppvisar god 
jämförbarhet med RSA i cementerade kuppar

6358-A-2304 Spinal kirurgi och Risken för Reoperation av 
Totala Höftledsproteser – En retrospektiv registerbaserad 
studie

6386-A-2304 Revision rates of a new and two established 
hemiarthroplasty heads – a comparative cohort study 
from the Swedish Arthroplasty Register

6387-A-2304 The epidemiology of antibiotic loaded bone 
cement and systemic antibiotic prophylactic usage in 
primary cemented or hybrid total knee arthroplasty 
among countries in Africa, Europe, North America, and 
Oceania: A register based descriptive international study 
2010-2020

6438-A-2304 Is bisphosphonate use associated with 
an increased risk of reoperation after elective total hip 
replacement?

08.00
-

09.00
Symposium: Spinal stenos- patientselektion, 
behandlingsalternativ och nya operationsmetoder
Moderator: Olof Westin och Helena Brisby

Konservativ behandling eller operation
Peter Försth

Betydelse av patientsselektion
Catharina Parai

Dekompression - räcker det för alla 
Peter Försth

Endoskopisk dekompression 
Adad Baranto

08.45
-

10.15
”What’s up?”  
Nytt inom olika områden: delföreningar 
Moderatorer: Ola Rolfson och Björn Rosengren

Protesnära infektioner - då, nu och framtiden
Karin Svensson, Olof Sköldenberg

Cauda Equina 
Anders Joelson, Fredrik Nerelius

Hallux valgus 
Anna Elmlund

Weber B fotledsfrakturer - operera eller inte 
Olof Wolf, Anna Ekman

09.00 
- 

10.00
Symposium: Att skulpturera skelett- förlängningar 
från Sibirien till framtidens ortopedi.  
- Deformitetskirurgi, bendefekter och 
extremitetsbevarande kirurgi hos vuxna
Moderatorer: Gunnar Sandersjöö och Michael Möller

Historik, principer och möjligheter  
Henrik Lundblad

Från genetiska och metabola bensjukdomar till sekvelae efter infektion, 
trauma och medfödda tillstånd
Mathias Mosfeldt

Var går gränserna för extremitetsbevarande kirurgi hos patienter med 
olämpliga biologiska förutsättningar? 
Lotta Thur

Rekonstruktion av krigsskador från Ukraina
Viktor Lindgren

09.15
-

10.15
Symposium: Ortopedi förr och nu! 
Odyseé över det som varit, nuläget och 
framtid inom axel/skuldra och höftprotes
Moderatorer: Jon Karlsson och Erica Domeij Arverud

Axel/skuldra - förr  
Richard Wallensten

Axel/skuldra - Nu 
Eythor Jonsson

Höftprotes - förr 
Johan Kärrholm

Höftprotes - Nu 
Anders Bruggemann

10.00
-

10.30

Kaffe & Utställning

10.15 
- 

10.45 Kaffe & Utställning 10.30
-

11.15
Årsmöte OSIS

10.45
-

12.15
”What’s up?”  
Nytt inom olika områden: delföreningar
Moderator: Helena Brisby och Nils Hailer

Femurfrakturer  
Carl-Johan Tiderius

Eminentiafrakturer
Pierre Rotzius 

AC-ledsluxationer – nu och i framtiden
Jonas Nordin, Helena Boström Windhamre

10.45
-

12.00
Symposium:  
Regenerativ medicin inom ortopedi
Moderatorer: Jan Holgersson och Pernilla Eliasson

Tre decenniers erfarenhet av brosk regeneration med 
odlade broskceller; Från basal forskning till klinisk 
användning.
Mats Brittberg

Regelverk och stöd vid utveckling av läkemedel för 
avancerad terapi (ATMP)
Miriam Idar

ATMP centra – stöd och kompetens i sjukvården
Kristina Levan

Att utveckla en ATMP mot medfödd benskörhet, 
Osteogenesis imperfecta, Boost B4
Cecilia Götheström

Nutida och framtida behandlingar av ledbroskskador
Sebastian Concaro

11.15
-

12.15
Symposium: Behandling av nervskador i axel/
skulderregion - Plexusteamet Nationellt center samt 
vingskapulamottagning
Moderatorer: Gunilla Limbäck Svensson

Plexusskador
Anna Källströmer, Therese Berggren, Per Wahlström

Vingskapula 
John Alnemo, Ingrid Hultenheim Klintberg

12.00
-

13.00
Lunch

12.15
-

13.15
Lunch 12.15

-
13.15

Lunch

Onsdag 30 augusti
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13.00

-
14.00

Årsmöte Epiphysen
13.15

-
14.00

Gästföreläsare: 
Hälsobringande sjukvård för personal och 
patienter
Moderator: Annette Erichsen Andersson

Marianne Törner

14.00 
- 

14.45
Symposium: Patientsäkerhet i tider av 
ansträngda resurser
Moderator: Annette Erichsen Andersson

Pelle Gustafsson 
Birgitta Lytsy 
Ewa Wikström 
Hanna Gyllensten

14.00
-

15.00
Epiphysens program 
Barnortopedi
Moderator: Ludvig Clase

Barn är inte små vuxna
Ebba Fridh

14.00
-

15.00
Symposium: Fotledsartros
Moderatorer: Ilka Kamrad och Katarina Nilsson-Helander

Kristian Xintaris
Staffan Brynge 
Johan Fintland

14.45
-

15.15
Kaffe & Utställning

15.00
-

15.30
Kaffe & Utställning

15.15
-

16.30
Symposium: 
Vart är vi på väg: Ökad samverkan mellan 
professioner Moderatorer: Ingrid Hultenheim Klintberg och 
Eva Zeisig

Plexusteamet 
Anna Källströmer, Therese Berggren, Per Wahlström

Snabbspår för hand och fingerskador 
Anders Jönsson, Johanna Blomstrand

Knämottagningen
Arnar Sigurdsson, Anki Holzhausen

Hälsenemottagning
Niklas Larsson, Katarina Nilsson Helander

15.30
-

16.30
Epiphysens program
Anestesi för ortopeder/I huvudet på 
narkosläkaren
Moderator: Alexander Tilosius

I huvudet på narkosläkaren
Bengt Nellgård

15.30
-

16.15
Från Sven Johanssons spik till idag - 
Osteosyntesutveckling för höftfrakturer  
(inklusive visning av film från 1937)

Alicja Bojan 
Lisa Sputnes Mouwitz

16.30
-

18.00 Postervisning med mingel och omröstning

Fortsättning Onsdag 30 augusti
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08.00

-
09.00

Specialistföreningar ansvarar ”i par” 
Moderatorer: Helena Brisby och Per Wretenberg

Nack/skulder/armproblematik
Anna MacDowell, Lars Adolfsson

Periprostetiska höftfrakturer
Olof Sköldenberg, Usama Hamid, Reinhard Koblmuller

08.00
-

09.00
Fria Föredrag: Nedre extremitet 
Moderatorer: Katarina Nilsson-Helander, Andreas Meunier

5175-A-2304 Surgically treated adult acquired flatfoot 
deformity: Register-based study of patient characteristics, 
health-related quality of life and type of surgery 
according to severity

5896-A-2304 The effects of fear on recovery and return 
to previous physical activity after acute Achilles tendon 
rupture

6207-A-2304 Acetabulardysplasi är mycket vanligare hos 
unga vuxna men diagnosen uteblir. En radiologisk studie 
hos vuxna 18-30 år

6277-A-2304 Peri-prosthetic infections after mega-
prosthesis reconstruction result in high risk for 
amputation and persistent infection

6385-A-2304 Kronisk nedsatt muskelsvaghet efter en 
hälseneruptur är relaterat till senförlängning men ännu 
mer mot högre ålder

6421-A-2304 Initial PEVA-behandling i Sverige mellan 
2016-2019. Resultat från det barnortopediska registret 
SPOQ

08.00
-

09.00
Symposium: Sköra äldre med höftfraktur
Moderator: Anneli Hallberg

Höftfraktur - inte bara skört ben 
Frida Mjörnstedt Oleander

Skörhet en viktig faktor vid rehabilitering efter höftfraktur
Lena Ziden

Mind the Gap - Erfarenheter från Safe Bladder interventionen 
Maria Frödin

09.00
-

09.45
Symposium:  
Modern frakturbehandling av 
fragilitetsfrakturer  
Moderatorer: Camilla Bergh och Fredrik Einarsson

Armbågsfrakturer - osteosyntes - armbågsaprotes 
Martin Paulsson

Knäfrakturer -  osteosyntes - protes
Jan Viklund

Acetabulum - Höftfrakturer - protes
Cecilia Rogmark

09.00
-

10.00
Symposium: Sarkom - 
Skelettrekonstruktioner i nedre extremiteten
Moderatorer: Peter Bergh och Henrik Malchau

Bäckentumörer och Lumicproteser
Asle Hesla 

Komplikationer efter MUTARS-proteser
Christina Berger

Rotationsplastik
David Wennergren

Rehab efter skelettrekonstruktioner hos sarkompatienter 
Bogdanka Jazvin

Gånganalys vid olika skelettrekonstruktioner 
Roy Tranberg

09.00
-

10.00
Fria föredrag: Övre Extremitet och rygg
Moderatorer: Adad Baranto och Lars Adolfsson

5991-A-2304 Long-term outcome for patients with distal radius 
fractures treated with volar locking plate vs percutaneous wires

5994-A-2304 Cone beam computed tomography influences the 
classification and choice of treatment for distal radius fractures

6127-A-2304 Predicting Morbidity and Mortality After Surgery for 
Isolated Traumatic Spinal Injury

6133-A-2304 Sjuksköterskans preoperativa omvårdnadsåtgärder 
för personer som ska genomgå ryggkirurgi

6417-A-2304 Långtidsuppföljning av full-endoskopisk lumbar 
diskektomi

6430-A-2304 To treat the fracture based on functional demands of 
patients – evaluation of the new national guideline for distal radius 
fracture treatment at Karolinska University Hospital

09.45
-

10.15

Kaffe & Utställning

10.00
-

10.30
Kaffe & Utställning

10.15
-

12.15
SOFs Årsmöte

10.30
-

12.30
Nätverksträff: Fysioterapeuter
Moderator: Patrik Drevander

Nära vård - framtid, digitalisering, omställning
Erica Sandberg

10.30
-

12.30
Nätverksträff: Arbetsterapeuter 
Moderatorer: Gunilla Hultin och Paulina Norén

Osteoporos, fallprevention och sköra äldre12.15
-

13.15 Lunch
 12.30

-
13.30 Lunch

12.30
-

13.30
Lunchmöte: Höft och knäförening

13.15
-

14.00
Gästföreläsare: Improving Evidence for 
Orthopaedics
Moderatorer: Pernilla Eliasson och Hanna Björnsson Hallgren

Andrew Carr
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14.00 

- 
14.45

Symposium: Ortopedisk forskning - Vad har 
hänt och vad bär framtiden med sig?
Moderatorer: Olof Sköldenberg och Pernilla Eliasson
 
För vems skull forskar vi?  
Björn Rosengren

När/hur/var ska man forska i förhållande till kliniska karriär?
Helena Brisby

Forskningssatsning i Göteborg 
Pernilla Eliasson

Framtiden vad bär det med sig?
Jon Karlsson

SOFs roll i svensk ortopedisk forskning 
Anne Garland

14.00
-

14.30
Symposium: Nya rön om akut och kroniskt 
komparmentsyndrom
Moderatorer: Qiuxia Zhang och Peter Ström

Bättre beslut vid akut kompartmentsyndrom – 
Biomarkörer?
Jörg Schilcher

Kroniskt kompartmentsyndrom 2.0
Sophia Halldin Lindorsson

14.00
-

14.45
Symposium: Effektiv och jämlik frakturprevention - 
hur skall det gå till?
Moderatorer: Lisa Johansson och Nils Hailer

Hur kan man förebygga osteoporosfrakturer - vad säger 
evidensen? Mattias Lorentzon

Effektiv och jämlik frakturprevention-Hur skall vi göra
Kristina Åksesson

Nationella riktlinjer, pågående utvärdering av vården vid 
osteoporos 
Ann-Sofie Bertilsson

14.30
-

15.00

Kaffe & Utställning
14.45

-
15.15

Kaffe & Utställning14.45
-

15.15 Kaffe & Utställning 15.00
-

16.15
Symposium: Highlights från uppdaterat 
vårdprogram för led- och skelettinfektioner
Moderatorer: Anna Stefansdottir och Annette Erichsen 
Andersson

Ledprotesinfektioner, nytt om definition, diagnostik och 
antibiotikabehandling
Bo Söderqvist

Implantatrelaterade infektioner efter ryggkirurgi 
Jonatan Tillander

Behandling av tidig protesinfektion i nytt ortopediskt 
landskap 
Anna Stefansdottir

15.15
-

16.15
Symposium: Omställning av svensk hälso och 
sjukvård - Varför, hur och vilka medverkar?
Moderator: Anna Nilsdotter

Omställning av svensk sjukvård - varför, hur och vilka 
medverkar? 
Magnus Eneroth

Kompetensförsörjning 
Nationella vårdkompetensrådet, Ann-Marie Wennberg Larkö

Sjukvården - har den en framtid?
Rebecca Selberg

Digital transformation 
Nasim Farrokhnia

15.15
-

16.15
Symposium: Tuberkelfrakturer
Moderatorer: Johan Scheer och Carl Bergdahl

Biomekaniska konsekvenser av tuberkelfrakturens storlek
Hanna Björnsson Hallgren

Icke-operativ behandling och indikationer för kirurgi 
Johan Scheer

Kirurgisk approach och fixationsmetoder – för- och nackdelar 
Olof Wolf 

16.15
-

17.15
Specialistföreningar ansvarar ”i par” 
Moderatorer: Katarina Nilsson-Helander och Sophia 
Lindorsson

Den neurologiska foten (Fot/Barn)
Ann-Charlott Söderpalm, Thomas Schönberg, Maria Cöster

Knäartros mellan artroskopi och protes
Truike Thien, Tuuli Saari

16.15
-

17.15
Fria föredrag: Trauma
Moderatorer: Alicia Bojan och Magnus Tägil

5230-A-2304 Functional outcomes are restored a decade 
after a distal radius fracture: A prospective long-term 
follow-up study

6170-A-2304 Distala radiusfrakturer hos barn 5-12 år: En 
studie från svenska frakturregistret med 25 777 patienter

6195-A-2304 Fraktur-relaterade infektioner efter 
frakturkirurgi i höften – incidens, mortalitet och 
karakteristika: en observationsstudie av 1457 patienter

6215-A-2304 Reoperationer och utfall för 152 Vancouver 
B2 och B3 protesnära frakturer runt cementerade 
kilformade stammar under en 15-årsperiod. 
Ocementerad och cementerad stamrevision jämfört med 
öppen reposition och fixation

6216-A-2304 Fracture patterns in bicycle accidents. A 
descriptive national cohort study of fractures sustained 
in bicycle accidents in the Swedish Fracture Register 
2015–2022

6372-A-2304 Plasma myoglobin reflects the severity of 
muscle damage in patients with traumatic tibial fractures

16.15
-

17.15
Symposium: Lårbensprotes med eller utan 
osseointegration - vad för det med sig i livet?
Moderatorer: Arun Patel och Yan Li

Osseointegrerad lårbensprotes – 10 års uppföljning avseende 
komplikationer och livskvalitet
Kerstin Hagberg

Datastyrda protesknäleder minskar belastning på hjärnan vid 
gående 
Saffran Möller

Vardagsaktivitet och gångmönster med lårbensprotes 
Roy Tranberg

Förekomst av femurfraktur, höft- eller knäprotes vid 
osseointegrerad lårbensprotes 
Karin Svensson Malchau

Osseointegration i komprometterad vävnad - utmaningar och 
biologiska processer 
Peter Thomsen
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08.00

-
08.45

Symposium: Vart är proteserna på väg?  
Moderatorer: Ola Rolfson och Tuuli Saari

Fördelning av protesoperationer utförda vid privata respektive offentliga sjukhus, data från 
registret
Ola Rolfson

Stockholms perspektivet 
Olof Sköldenberg

Uppsala perspektivet 
Stergios Lazarinis

08.00
-

08.45
Symposium: Riktlinjer för handläggning av hälsenerupturer 
Moderator: Pernilla Eliasson och Michael Möller

Kirurgi/Ickekirurgisk behandling
Paul Ackermann

Belastning – när och hur mycket 
Katarina Nilsson-Helander

Trombosprofylax eller inte och hur ska den se ut
Malin Carling

Rehab
Annelie Brorsson

Komplikationer och hur det påverkar outcome 
Eva Zeisig

08.45
-

09.30
Symposium: Frakturregistrets utveckling och framtidsvisioner 
Moderatorer: Cecilia Rogmark och Johan Kärrholm

Frakturregistrets utveckling de första 10 åren
Michael Möller

Visioner för framtiden; implantatregistret på gång 
Michael Möller

De registerrandomiserade studiernas uppbyggnad och potential 
Olof Wolf, Krister Alinger

08.45
-

09.30
Symposium: Ligamentskador i knäleden - state of the art treatment/
behandling
Moderatorer: Mikael Sansone och Magnus Forssblad

Trender inom ACL kirurgin 
Magnus Forssblad

Behandlingstategier av multiligamentskador 
Karl Eriksson

State of the art ACL-rekonstruktion 
Kristian Samuelsson

09.30
-

10.15
Gästföreläsare: Robotkirurgi och framtid
Moderator: Maziar Mohaddes Ardebili
 
Fares Haddad

10.15
-

10.45 Kaffe & Utställning

10.45
-

12.15
Bästa Fria Föredrag
Moderatorer: Maziar Mohaddes Ardebili och Helena Brisby

6137-A-2304 Icke-operativ behandling jämfört med operativ behandling av dislocerade 
metakarpalbensfrakturer i fingrarna – en randomiserad kontrollerad non-inferiority studie

6146-A-2304 Hur vanligt är refrakturer hos barn? En studie baserat på 40000 barnfrakturer från 
Svenska Frakturregistret

6154-A-2304 Femoral head size does not influence metal ion levels after metal-on-polyethylene 
total hip arthroplasty: a 5-year report from a randomized controlled trial

6231-A-2304 Ledrörlighet och kraftutveckling vid gång efter tibiaplatåfraktur - En 2-årig 
longitudinell studie

6407-A-2304 Tätare operationskläder ger flerfaldigt renare luft i operationsrum. Introduktion 
av ny teknik för realtidsmätning av luftburna fluorescerande biopartiklar som mått på 
bakterieförekomst

6440-A-2304 The DORIS study: Domestic violence in ORthopaedIcS as a cause of acute injury in 
female patients, an observational study

12.15 
-

12.45 Avslutning och överlämning


